
 
 
Программа «Живу спокойно» 
 

 

№ 
пп Наименование медуслуг 

Кол-во  
медуслуг 

 
10/12 дней 

1 Прием врача терапевта (первичный) 1 

2 Прием минеральной воды внутрь (бювет) ежедневно 

3 Ванна хвойно-жемчужная/йодо-бромная 4/5 

4 Подводный душ-массаж 4/5 

5 Озонотерапия внутривенно 5 

6 Озонотерапия наружно (шапочка/сапожок на выбор) 5 

7 Кедровая бочка 3 

8 Прессотерапия 4 

9 Массаж общий классический 3/4 

10 
Дарсонваль (голова) Физиопроцедуры: лазеротерапия, 
Дарсонваль, магнитотерапия на аппарате «Полимаг 02», 
ультразвуковая терапия, электросон (по назначению) 

5/6 

11 Орошение (десна+лицо) 5/6 

12 Ингаляции щелочные 5/6 
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https://www.kurort26.ru/sanatorium/essentuki/plaza-essentuki/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой  8 800 700 15 77 

kurort26.ru 
 
 

13 Занятия на тренажерах (парковая зона) ежедневно 

14 Терренкур - лечебная дозированная ходьба в парке ежедневно 

15 Кислородный коктейль 10 

16 Фиточай, Овсяный кисель 10 

17 Неотложная медикаментозная помощь (по необходимости)  
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